Program PP za bolni¢arje/prostovoljce (70 ur)

Priloga 2

uvoD

Teorija

Praksa

Organizacijski sestanek

30

v'Predstavitev organizatorja, izvajkalcev te¢aja in tecajnikov,
dogovor o nacinu dela, predstavitev programa in literature

Prva pomo¢ — uvod

30

v Opredelitev PP, razlika med PP in NMP
v'Kratek zgodovinski pregled razvoja PP
v'Pomen in cilj PP

v'Pravni in eti¢ni vidiki dajanja PP
v'Re$evalna veriga

Anatomija — ustroj in delovanje ¢loveskega telesa

135

v'Osnovna zgradba in delovanje: kosti in sklepi, miSice, zZivevije,
Cutila, prebavila, obto¢ila, dihala in koza

Osnovne zivljenjske funkcije

15

45

v'Zavest, dihanje, delovanje srca, barva koze, izraz obraza,
telesna temperatura in drugi pojavi (bruhanje...)
v'Ugotavljanje in beleZenje

NajpogostejSe nesrece, njihovo preprecevanje
v'Doma, pri delu in v prostem ¢asu

v'V prometu

v'Z nevarnimi snovmi

15

SKUPAJ UR

RESUJEMO ZIVLJENJA

Teorija

Praksa

Pristop k poskodovancu ali nenadno obolelemu

30

60

v'Poskodovancev polozaj
vKlica na 112

TPO dojencka, otroka, odraslega

45

135

v'Odzivnost, klic na pomo¢

v'Sprostitev dihalne poti, klic NMP (112)

v’Zunanja masaza srca in umetno dihanje

v'"Ukrepi pri zapori dihalne poti

v'Avtomaticni defibrilacija

v'AKS — akutni koronarni sindrom (angina pektoris, sréni infarkt)
v'MoZganska kap

SKUPAJ UR

1,30

4,15

NUJNA STANJA V KIRURGIJI

Teorija

Praksa

Krvavitve

30

75

v'Opredelitev in vrste krvavitev

v'Simptomi in znaki pri hudih krvavitvah

v'Prva pomo¢ (digitalni pritisk na podro¢no arterijo, pritisk s prsti v
rano, kompresijska obveza, preveza uda)

v'Ukrepi pri nekaterih posebni krvavitvah (iz nosu, sluhovoda,
izkaSljevanje krvi, bljuvanje krvi, kri v urinu, kri v blatu)

v Transfuzija krvi in pomen prostovoljnega krvodajalstva

Rane

30

135

v'Vrste ran in nevarnosti
v'Prva pomo¢




v'Rane, ki zahtevajo posebno oskrbo (travmatska amputacija,
strelne rane, globoke rane na glavi, oprsju in trebuhu, tujki v rani)
v'Kemiéne poskodbe in PP

v'Poskodbe z elektri¢énim tokom in PP

v'NajpogostejSe okuzbe ran

v OPREMA, MATERIAL IN PRIPOMOCKI ZA PP (osnovne
zahteve za material za oskrbo ran, oprema bolni¢arja, oprema PP
za avtomobiliste in motoriste)

v'PRAKTICNA UPORABA MATERIALA ZA PP (oskrba rane s
prvim povojem in s sterilno gazo, tehnika obvezovanja s povojem
in trikotno ruto, uporaba oblizev v PP)

SKUPAJ UR

4,30

Teorija

Praksa

10

Celostna obravnava opeklinskih poskodb

30

45

v'Ocena povrsine in globine opeklinske poskodbe

v'Opekline dihalnih poti

v'Opekline, ki zajemajo celoten obseg uda ali prsnega kosa
v'Opeklinske rane in pridruzene poskodbe

v'Poskodbe z elektriénim tokom razli¢nih napetosti, udar strele,
v'Kemic¢ne poskodbe

v'Frikcijske in opeklinske rane

v'Prva pomo¢ pri opeklinah

v'Preprecevanije opeklin

11

Poskodbe zaradi mraza

15

30

v'Splosna podhladitev in PP
v'Ozebline
v'Omrzline in prva pomo¢

12

Poskodbe glave in mozganov

30

15

v'Nujna stanja pri poskodbah obraza
v'Poskodbe in nenadna obolenja odi
v'Nujna stanja v ORL

13

Poskodbe prsnega kosa

15

30

14

Poskodbe trebuha

15

30

15

Politravma

15

SKUPAJ UR

2,30

3,15

Teorija

Praksa

16

Poskodbe sklepov

45

225

ZLOMI KOSTI

v'Zlom kosti ramenskega obroca in zgornjega uda

v'Zlom kosti spodnjega uda

vImobilizacija

POSKODBE HRBTENICE IN HRBTENJACE

v'/Namescanje vratne opornice in snemanje motoristicne celade
POSKODBE MEDENICNEGA OBROCA

SKUPAJ UR

NUJNA STANJA V INTERNI MEDICINI

Teorija

Praksa

17

Nujna stanja v interni medicini - |

30

v'Aritmija
v’ Sok




v'Prsna bolecina
v Tezko dihanje

18

Nujna stanja v interni medicini - Il

30

v'Alergijska reakcija
v'Zaplet sladkorne bolezni
v'Akutna bolecina v trebuhu
v'Otecen, topel ali hladen ud
v'Pregretje

v'Sonc¢arica

v'Dehidracija

19

Nujna stanja v psihiatriji

15

20

Zastrupitve

45

v'Prva pomo¢ pri zastrupitvah

PRVA POMOC OB NARAVNIH IN DRUGIH NESRECAH

21

Zdravstveno varstvo ob naravnih in drugih nesrec¢ah

90

v'Opredelitev in vrste nesre¢

v'Ogrozenost Slovenije zaradi naravnih in drugih nesre¢
v'Sile za za&¢ito, reSevanje in pomo¢ v R Sloveniji
v'Vloga ekip PP in naloge bolni¢arjev

v'Ukrepanje ob nesre¢ah

Utrjevanje znanja

60

SKUPAJ UR

5,30

1,15

Teorija

Praksa

22

Triaza

30

60

23

Kako dvigamo in prenaSamo poskodovanca

30

135

v'Improvizacija

v'Standardna nosila, zajemalna nosila, univerzalna opornica za

glavo

v'Dvigovanje poskodovancev

v'"Namescanje poskodovanca na nosilih in prenos

v'Skrb za svojo varnost (prepre¢evanje poSkodb hrbtenice)
v'Prenasanje poskodovanca brez pripomockov

v'/Pomo¢ poskodovancu in spremstvo med transportom

24

Kako ravnati ob prihodu helikopterja

15

SKUPAJ UR

1,30

4,15

Teorija

Praksa

Utrjevanje znanja pri prenasanju poskodovanca

60

25

Nesrece z ionizirajo€im sevanjem

15

26

Zastrupitve s kemiénim orozjem

15

27

Poskodbe z bioloskim orozjem

15

28

Radioloska, kemi¢ne in bioloska zascita

30

29

Dekontaminacija zdravih, poskodovanih, obolelih ljudi

15

30

30

Temeljna naéela mednarodnega humanitarnega prava

45

v'"Mednarodno humanitarno pravo
v'Znak Rdecega kriza
v'Zloraba znaka Rdecega kriza

31

Higiena zunaj naseljenega kraja

45

¥Izbira in urejanje nastanitvenega prostora
v'Higiena pitne vode in hrane

v'Osebna higiena

v'Ravnanje z odpadnimi snovmi

SKUPAJ UR

3,15

2,30




Teorija

Praksa

32

Strokovni ogled po izbiri

180

v'ReCO - Regijski center za obvescanje
v'Poklicna ali prostovoljna gasilska enota

v'"NMP oziroma reSevalna postaja

v'Izobrazevalni center za zasc¢ito in reSevanje
v'Ogled vaj in preverjan;j sil za za$cito in reSevanje

SKUPAJ UR

Teorija

Praksa

33

Sistem javnega alarmiranja

15

34

Osnove stresa ter psiholoski vidiki dozivljanja in ravnanja ob
nesrecah

15

35

ResSevanje iz vode

15

Utrjevanje znanja

195

SKUPAJ UR

5,15

Teorija

Praksa

ResSevanije prakti¢nih nalog po predpostavkah

6

SKUPAJ UR

6

Teorija

Praksa

36

Preverjanje usposobljenosti

240

PRIPRAVIMO:

v'Posamezne predpostavke (potres, pozar, prometna nesreca,
nesre€a z nevarno snovjo ali druga nesreca, ki je mogoca glede
na lokalno presojo ogrozenosti)

v'Stvarni prikaz poskodb (maskiranje)

v'Elaborat, ki natan¢no opredeljuje ¢as, lokacijo preverjanja,
Stevilo poSkodb/obolenj, materialno-tehni¢na sredstva, morebitno
sodelovanje drugih enot iz sistema za zascito, reSevanje in
pomog, sestavo ekip in analizo vaje

v'Listke s teoreti¢nimi in prakti¢nimi vprasanji

IZPIT:

v'Izpitno komisijo sestavljajo trije ¢lani (predsednik je zdravnik, ki
ni bil vodja tec€aja)

v'Test s 40 vprasanji

v'Vsak kandidat pokaze TPO

v'Oskrba poskodbe (prakti¢no maskirani primeri s seznama pol
SC za PP pri RKS)

ANALIZA

37

Evalvacija in podelitev potrdil

30

v'Ocena tecaja (te¢ajniki — anonimni evalvacijski vprasalnik)
¥Izvajalci — ustna povratna informacija udelezencem

SKUPAJ UR

0,30

5,15

Teorija

Praksa

SKUPAJ UR CELOTEN PROGRAM

23 ur

47 ur




